
長岡市ドルチェヴィータ　来場者数400名

「新潟日報」、「にいがたびより」記事掲載

BSNラジオ「工藤淳之介3時のカルテット　私が出逢った素敵なあの人」出演

越路建設モデルハウス　来場者数100名

長岡市一軒家のシェアスペース&雑貨店ひらく 来場者数200名

長岡市市民活動団体登録 ながおか市民協働センター「コライト」掲載

※見附市進出 見附市Buena Vista★CAFE　来場者数300名 

見附市ホームページ記事掲載 長岡市市政だより掲載

※三条市進出 三条市サイエンスホーム新潟県央店イベントスペースseren 　来場者数300名

前長岡市長森民夫氏YouTube対談「とらわれない子育て」ゲスト出演

広報みつけ記事掲載

東北電力お出かけ&イベント情報サイト 「おでcafe」掲載

はっぴーママ新潟版掲載

道の駅ながおか花火館 　来場者数3000名 
※ながおか・若者・しごと機構 「若者提案プロジェクト」補助金活用

※柏崎市進出 柏崎市ハコニワ　来場者数600名

長岡市三島 大杉公園 　来場者数700名

MAMA×市議のおしゃべり会

見附市大衆焼肉きらく野外広場　 来場者数100名

東北電力長岡営業所　来場者数300名

forMAMA開催実績、会場等
※第一回開催　
ハイブ長岡パークサイドキッチン桜亭　来場者数100名

BSNラジオ
「高橋なんぐの金曜天国　がんばれ！母ちゃん」出演

入澤あきこ著「子育てのために仕事を諦めなくてもいい方法/働いているからできる
子どもが自立する子育て方法」〜105人の子育てしながら働く女性にインタビューして
わかったこと〜　インタビュー記事掲載

2020

2021

11月4日(水)
      /８日(日)　

10月16日(金)　

10月　

3月23(火)　

4月　

5月27日(木)　

5月28日(金)　

6月8日(火) 　

7月　

9月8日(水)　

9月　

9月25日(土)　

9月29日(水) 　

10月 

10月〜 　

10月 　

10月31日(日) 　

11月18日(木)　

11月21日(日)　 

11月29日(月)　 

11月30日(火)　 

12月14日(木)　 



長岡市夢の種プロジェクト2021銅賞

アオーレ長岡 #グッタメ 　来場者数700名

アオーレ長岡 ながおかHeartfulフェスティバル2022 　来場者数300名

長岡市花いっぱいフェア 　来場者数3000名
※ 新潟県ふるさとイベントカレンダー にいがた観光ナビ 長岡市公式HP
長岡市政だより 長岡通信
N assh じゃらんnet 月刊にいがた スマートニュース 等掲載

東北電力長岡営業所 　来場者数200名

for MAMAフリマ越路建設モデルハウス 　来場者数200名

(株)山重 石窯パン工房サフラン、パオ 今井美穂氏とコラボ商品企画開発

長岡市子育て情報まとめふぁみりな掲載

FMながおか「つながるラジオ」出演

 ながおか市民活動情報誌「らこって」 長岡市活動ピックアップ掲載

道の駅ながおか花火館周年催 
来場者数9/17(土)2100名　9/18(日)2600名 　9/19(月)1600名 　3日間計6300名

長岡市営スキー場 長岡サイクリングフェス2022 　来場者数400名

山古志体育館 山古志YーGETS感謝祭スポーツフェスタ　 来場者数100名

栃尾杜々の森名水公園縁(塩)結び祭　 来場者数1000名

石窯パン工房サフラン、パオ全店で販売開始 
「現役ママたちと一緒に考えました。アイディアとやさしさを詰め込んだサフラン&パオの
“すくすく こどもぱんシリーズ”監修 forMAMA & 今井美穂」

日産サティオ新潟西長岡本社店SUNNY CAFE 　来場者数800名

for mama代表小林友梨×青空ママフェス代表齊藤春奈トークイベント 満席

1月　

3月6日(日)　 

4月24日(日)　

5月21日(金)
〜6月5日(日) 　

6月25日(土) 　

7月25日(月)　

8月〜 　

8月 　

8月8日(月) 　

 9月 　

9月17日(土)
〜9月19日(月) 　

9月24日(土) 　

10月10日(月)　 

10月15日(土)
        /16日(日) 　

10月22(土)〜　

11月30日(水) 　

12月11日(日)　

forMAMA開催実績、会場等

2022



1月19日(木)　

1月27日(金)　

 1月25日(水)　

2月11日(土)
     /12日(日) 　

4月16日(日) 　

4月〜 　

5月27日(土)
     /28日(日) 　

5月27日(土) 

6月22日(日)　

6月 　

7月23日(日)　

8月1日(火)　

8月27日(日) 　

9月16日(土)
〜18日(月祝) 　

9月23日(土)　

9月30日(土) 　

10月、11月 　

10月8日(日) 　

10月9日(月) 　

10月15日(日) 　

10月22日(日)　 

11月11日(土)
        /12日(日) 　

11月25日(土)　 

12月5日〜 　

forMAMA開催実績、会場等

2023 BSNラジオ 「3時のカルテット 私が出会った素敵なあの人」出演

BSNラジオ 「高橋なんぐの金曜天国 がんばれ!母ちゃん」出演

for MAMAフリマ日産サティオ新潟西長岡本社店SUNNY CAFE 　来場者数400名

アオーレ長岡 アートなHENTAI万博 　来場者数1200名

見附市キャンプサイトBBQサイト あかり村 　来場者数400名

上越市シフォンケーキ専門店reir-レイール- コラボシフォンケーキ販売

長岡市花いっぱいフェア2023 　来場者数2000名

FMながおか公開収録ゲスト出演

for MAMAフリマ日産サティオ新潟西長岡本社店SUNNY CAFE 　来場者数400名

𝙲𝙾𝙻𝙾𝚁𝙵𝚄𝙻++𝙳𝙸𝙲𝚃𝙸𝙾𝙽𝙰𝚁𝚈新潟掲載

※上越市進出 上越市シフォンケーキ専門店 Reir 　来場者数300名

長岡花火平和祭初となる子ども神輿と 長岡まつり大花火大会
オープニングセレモニーに長岡を盛り上げる市民団体として参加

見附市学校町集会場 　来場者数100名

道の駅ながおか花火館周年催 　来場者数3日間6000名

道の駅ながおか花火館 ナガオカサイクリングフェス 　来場者数1000名

アオーレながおか ながおか市民活動フェスタ2023 　来場者数400名

新潟県立見附高等学校総合探求の時間 ゲスト登壇

長岡米百俵フェス2023〜花火と食と音楽と〜 キッズエリア　来場者数1000名

道の駅良寛の里わしま 毱まるマルシェ 　来場者数100名

見附駅前みんなでおたのしみ会 　来場者数300名

願興寺マルシェ 　来場者数800名

まちの駅ネーブルみつけ 見附ニット秋まつり 　来場者数300名

山古志体育館やまこしスポーツフェスタ 　来場者数100名

アオーレながおかナカドマ大型ビジョンにて 3ヶ月間放映「市民協働のまち長岡」出演



forMAMA開催実績、会場等
2月4日(日) 

2月10日(土) 

2月18日(日)　

2月25日(日)　

2月　

3月31日(日)　

3月17日(日) 　

3月 　

4月 　

4月21日(日)　

4月25日(木) 　

4月27日(土)　

4月 　

5月5日(日)　 

5月25日(土)
          /26(日) 　

5月 　

6月15日(土)　

6月2日(日)　

6月9日(日) 　

7月13日(土)　

7月30日(火)

8月18日(日) 

8月25日(日) 　

9月16日(月祝) 　

9月29日(日) 　

10月26日(土) 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2024 ダイエープロビスフェニックスプール 　来場者数700名

アオーレながおか アートなHENTAI万博　来場者数10000名

 米百俵プレイスミライエ長岡 ママになっても自分らしく♪を叶える 
「ママミーティング」ゲスト登壇

※新潟市進出 　新潟市秋葉区荻川コミュニティセンター 
新津荻川チャリティーイベント 　来場者数1000名

マネーの龍〜For The Next Generation〜 地域の活性化と発展につながり、
広く市民や地域に貢献する事業や地域の特色を生かした事業 地域貢献まちづくり部門1位

GooThTable フードリボンNAGAOKA 　来場者数100名

まちの駅ネーブルみつけ駅長企画ミニマルシェ 　来場者数100名

FMながおかつながるラジオ出演

ながおか市民活動情報誌「らこって」 NAGAOKA PLAYERS記事掲載

GooThTable フードリボンNAGAOKA 　来場者数100名

燕市まちトープ　HOUSE BLENDトークイベント登壇

KAKIGAWA LIVING PARK みどりのマーケット 　来場者数200名

YouTubeサニーウイングふるまいチャンネル　今井美穂氏と対談 ゲスト登壇

長岡市千秋が原ふるさとの森 みんなのやさいマルシェ 　来場者数500名

長岡市民防災公園 長岡市花いっぱいフェア 　来場者数3000名

新潟青陵大学短期大学部人間総合学科 ヒューマンライブラリー 本として出演

秋葉ガラスフィールド 体験型NIIGATA観光Event秋葉 モノコトFESTA 　来場者数200名

GooThTable フードリボンNAGAOKA 　来場者数200名

見附市みつけ初夏のスマイルマルシェ 　来場者数100名

ネーブルみつけ for MAMAフリーマーケット 　来場者数300名

BSN「新潟女子にエール!presented by エールホームクリニック長岡」出演

GooThTable×forMAMA 夏祭り&VIP lounge 3周年 　来場者数200名

コミュニティスペースassemble 長岡 　来場者数500名

道の駅ながおか花火館周年催 　来場者数2000名

道の駅ながおか花火館 ナガオカサイクリングフェス　来場者数1000名

ハイブ長岡JAえちご中越農業まつり 　来場者数1000名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2024年10月現在


